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Abstract of DE1 9847954 

The armrest comprises a telescopic guide (20) 



which forms the first part of a ratchet height 
lock, with the ratchet locking opening in the 
other part of the armrest. The force of an 
elastic unit (17) disengages the ratchet lock 
action round the centre axis (m-m) so that the 
ratchet and the locking opening can slide 
axially along the centre axis (m-m). The 
ratchet projections (11b) are fixed and a 
ratchet bar (19) forming the ratchet openings 
rotates in a rotating guide (18), 
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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
® Hohenverstellbare Armlehne 

@ Eine hohenverstellbare Armlehne (A) eines Stuhls 
weist einen Armlehnenhalter (10), ein am Armlehnenhal- 
ter (10) teleskopierbar gefuhrtes Fuhrungselement (20) 
sowie eine Hohenverrastung auf mit einem Rastelement 
als erstem Teil und Rastausnehmungen als weiterem Teil 
der Hohenverrastung. Dadurch, daS das erste Teil der Ho- 
henverrastung feststehend ist, wan rend das weitere Teil 
gegen die Kraft eines elastischen Elements (17) urn die 
Mittelachse (m-m) aus einer fixierten Stellung, in der die 
Teile der Hohenverrastung in Eingriff sind, in eine Stel- 
lung drehbar ist, in der Rastelement und Rastausnehmun- 
gen axial in Richtung der Mittelachse (m-m) zueinander 
verschieblich sind, wird eine Hohenverstellung fur eine 
Armlehne geschaffen, die, obwohl von aufcen nicht sicht- 
bar, leicht zu bedienen ist. 
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Die Erfindung betrifft eine hohenverstellbare Armlehne, 
befestigbar an einem Stuhl, vorzugsweise an einem Biiro- 
stuhl nach dem Oberbegriff des Anspruches 1. 

Eine derartige Armlehne ist zum Beispiel aus dem DE- 
U 296 1 1 267 bekannt, wobei dort nicht nur eine Hohenver- 
sLellbarkeit, sondem auch eine beliebige sonstige Verstell- 
barkeit der Armlehne vorgeschlagen wird. Zur Hohenver- 
stellung wird ein an und fur sich bekannter Mechanismus 
vorgesehen, bei dem in einem Fuhrungsstab eine Reihe von 
Rastoffnungen vorgesehen sind, in die die Rastnase eines an 
der Lehnensaule verschwenkbar gelagerten Auslosehebels 
eingreift. Selbst wenn derartige Hohenverstellungen in einer 
Aussparung zu liegen kommen, sind sie doch von auBen fur 
den Benutzer sichtbar. 

Aus dem US- A 1,706,634 ist es bekannt, zur Hohenver- 
stellung einen Kugelrastbolzen einzusetzen, der in entspre- 
chende Ausnehmungen des Gestanges der Armlehne ein- 
greift. Eine Verriegelung gegen eine unbeabsichtigte Dre- 
hung in der horizontalen Ebene der Hohenverstellung ist da- 
durch nicht sichergestellt. 

Aus dem US-A 5,407,249 ist eine Hohenverstellung 
durch Losen und Festziehen einer Verstellschraube bekannt, 
die in Langsfuhrungen von AuBen- und Innenrohr zur Ho- 
henverstellung gefuhrt ist. Es handelt sich damit um eine fe- 
derunterstiitzte Schieberfuhrung, die allerdings ebenfalls 
von auBen sichtbar ist. 

SchlieBlich ist es bekannt, bei einem Armlehnenhalter 
eine geriffelte GrifThulse vorzusehen, die eine stufenlose 
Hohenverstellung ermoglicht. Zu diesem Zweck besitzt die 
Griffhulse ein Innengewinde und ist insofern auf einem Au- 
Bengewinde des Armlehnenhalters beweglich. Hier ist aller- 
dings zur Versteilung in der Hohe ein betrachtlicher Auf- 
wand des Benutzers erforderlich. 

Ausgehend von diesem Stand der Technik liegt der vorlie- 
genden Erfindung die Aufgabe zugrunde, eine Hohenver- 
stellung fiir eine Armlehne zu schaffen, die, obwohl von au- 
Ben nicht sichtbar, leicht zu bedienen ist. 

Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des Anspruches 
1 gelosl. 

Ein feststehendes Teil der Armlehne und ein demgegen- 
iiber hohenverstellbares Teil der Armlehne wirken so zu- 
sammen, daB eine Dreharretierung ohne Gewindeeingriff 
moglich ist. Durch ein bloBes Drehen des Griffs konnen die 
Rastnasen und die Rastausnehmungen auBer EingrifF ge- 
bracht werden, so daB dann eine Relativbewegung der bei- 
den Teile zur Hohenverstellung moglich ist. Sobald die 
Griffe wieder losgelassen werden, sorgt ein elastisches Ele- 
ment fur eine selbsttatige Ruckstellung, so daB eine Verra- 
stung und damit Hohenfixierung stattfindet. 

Bei einer Ausgestaltung nach den Anspruchen 2 bis 5 ist 
auBerlich nur ein Griff zu erkennen. Dennoch ist durch eine 
entsprechende Fuhrung der Armlehne in einem Fuhrungs- 
schacht der Fuhrungssaule sichergestellt, daB die Armlehne 
selbst nicht verdreht werden kann, so daB stets insofern eine 
Lagegenauigkeit der Armlehne im Hinblick auf die restli- 
chen Stuhlteile gegeben ist. Sobald der Griff um seine Mit- 
telachse gedreht wird, ergibt sich eine Hohenverstellbarkeit, 
ohne daB dies von auBen zu erkennen ware. Der dadurch be- 
reits ermoglichte verdeckte kompakte Aufbau kann dadurch 
noch gesteigert werden, daB die gegeneinander zu verschie- 
benden Elemente sich gegenseitig ubergreifen, so daB der 
Mechanismus auch gemaB Anspruch 6 vor Schmutzeinwir- 
kung geschutzt ist. 

Weitere Vorteile ergeben sich aus den Unteranspruche. 

Im foigenden wird die Erfindung anhand eines Ausfuh- 
rungsbeispiels naher erlautert. Es zeigen: 



Fig. 1 eine teilweise geschnittene Seitenansicht einer 
Armlehne, 

Fig. 2 einen vergroBerten Ausschnitt von Fig. 1 im Be- 
reich der Hohenverstellung, 
5 Fig. 3 eine Darstellung gemaB Fig. 2, wobei die Arm- 
lehne sich in ihrer untersten Position befindet, 

Fig. 4, 5 Schnitte nach Linie A-A von Fig. 2 in verriegei- 
ter und geoffneter Stellung. 
Die hohenverstellbare Armlehne A wird insbesondere an 
to Stuhlen und Biirostuhlen oder Biirosesseln angeordnet, um 
dem Benutzer die Moglichkeit zu geben, die Hohe der Arm- 
lehne nach Belieben seinen Wunschen entsprechend anzu- 
passen. Die Armlehne besitzt hierzu einen Armlehnenhalter 
10 und ein am Armlehnenhalter 10 teleskopierbar gefuhrtes 
15 Fuhrungselement 20 sowie eine Hohenverrastung, die als 
erstes Teil ein Rastelement aufweist, das an einem der bei- 
den Elemente, bestehend aus Armlehnenhalter oder Fuh- 
rungselement 20, festgelegt und diesem zugeordnet ist. Die- 
ses Rastelement - im Ausfuhrungsbeispiel die Rastnasen 
20 lib - greifen in Rastausnehmungen im Ausfuhrungsbeispiel 
der Rastleiste 19 ein. Diese Rastausnehmungen sind, um die 
Relativbewegung zwischen Armlehnenhalter und Fuhrungs- 
element 20 zu gewahrleisten, mit dem jeweils anderen Ele- 
ment verbunden. Insofern kann die in den Figuren darge- 
25 stellte Hohenverstellung auch in umgekehrtcr Weise, d. h. 
Rastnasen in Verbindung mit der Armlehne und Rastausneh- 
rnung in Verbindung mit dem Armlehnenhalter 10 ausge- 
fiihrt werden. 

Eines der bei den Teile, also Rastelement als erstes Teil 
30 und Rastausnehmung als weiteres Teil ist feststehend und 
damit mit dem Armlehnenhalter verbunden, der seinerseits 
uber ein AnschluBelement 10a mit dem restlichen Stuhl ver- 
bunden ist. Das jeweils entgegengesetzte Teil, also das wei- 
tere Teil oder das erste Teil der Hohenverrastung ist jedoch 
35 gegen die Kraft eines elastischen Elements 17 um die Mit- 
telachse m-m drehbar. Bei dieser Drehung gelangt es aus ei- 
ner fixierten Stellung, in der die Teile der Hohenverrastung 
miteinander in Eingriff sind, z. B. nach einer Winkeldre- 
hung um 60° in eine Stellung, in der Rastelement und Rast- 
40 ausnehmung axial in Richtung der Mittelachse zueinander 
verschieblich sind. Hierzu besitzt die Rastleiste 19 einen 
Fuhrungsbereich 19b. Insofern ist es entgegen der zeichneri- 
schen Darstellung auch moglich, die Rastnasen drehbar zu 
lagern, wahrend die Rasterleiste stationar ist. Ebenso kon- 
45 nen die Rastnasen von auBen in innen liegende Rastausneh- 
mungen eingreifen. 

Die als Rastelement ausgebildeten Rastnasen lib sind im 
Ausfuhrungsbeispiel feststehend. Sie wirken mit der Rast- 
leiste 19 zusammen, die in einer Drehfuhrung 18 gefuhrt ist. 
50 In dieser Drehfuhrung ist auch die Feder 17 festgelegt. Fig. 
2 verdeutlicht, daB die Drehfuhrung 18 uber eines der Befe- 
stigungsmittel 13 mit dem Armlehnentrager 12 verbunden 
ist, der im ubrigen der Armlehne seine Stabilitat gibt. Es 
muB lediglich sichergestellt sein, daB die Drehfuhrung an ih- 
55 rem einen Ende tatsachlich stationar ist, wahrend ein Teil 
der Hohenverrastung an dieser Drehfuhrung drehbar gefuhrt 
ist. Die Rastnase lib ist Teil einer Fuhrungssaule 11. Diese 
Fuhrungssaule besteht aus zwei identischen Teilen und ist 
aus Kunststoffhergestellt. Sie wird in den Armlehnenhalter 
60 10, der hier als Rohr ausgebildet ist, eingeschlagen und wird 
dort durch angeformte Nasen 11c fonn- oder kraftschlussig 
gehalten. Diese Fuhrungssaule U dient zugleich dem Fuh- 
rungselement 20 als Fuhrung. Dieses Fuhrungselement ist 
im Ausfuhrungsbeispiel ein Vierkantrohr, wie insbesondere 
65 die Fig. 4 und 5 verdeutlichen, und wird aus seiner obersten 
Position gemaB Fig. 2 in einem Fuhrungsschacht 11a der 
Fuhrungssaule 11 bis in seine unterste Position gemaB Fig. 3 
verschoben. Durch den Vierkant ist eine Drehsicherung si- 
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chergestellt. Dies kann jedoch grundsatzlich auch auf andere 
Weise und mit anderen Formen erreicht werden. Damit ist 
cine axial bewegliche Fuhrung moglich. Das Fuhrungsele- 
ment 20 ist mit dem Armlehnentrager 12 verbunden und 
durchgreift auch die Drehfiihrung 18, die dadurch ebenfalis 
gegen Rotation gesichert ist. 

Die Rastausnehmungen der Rastleiste 19 sind mit einem 
auBen liegenden Griff 15 iiber eine Drehsicherung 16 zur 
gemcinsamen Drehbewegung verbunden. Ferner sind die 
Rastausnehmungen im Ausfuhrungsbeispiel iiber die Dreh- 
fiihrung 18 mit dem Armlehnentrager 12 und dem Fiih- 
rungselement 20 zur gemeinsamen axialen Bewegung ver- 
bunden. Fig. 2 in Verbindung mit Fig. 4 verdeutlicht, daB 
die Fuhrungssaule koaxial zur Rastleiste 19 und zum Griff 
15 ist. Ferner wird im Ausfuhrungsbeispiel die Rastleiste 19 
und der Griff 15 so ausgebildet, daB er den Armlehnenhalter 
10 ubergreift. Dies bringt Vorteile hinsichtiich des Schutzes 
der verdeckt ausgefuhrten Hohenverrastung. Gleichzeitig 
fuhrt dies auch dazu, daB die Hohenverrastung von auBen 
nicht erkennbar ist. 

Auch die Rastleiste 19 ist aus zwei identischen Halften 
gebildet, wie insbesondere der Schnitt gemaB den Fig. 4 und 
5 zeigt. Auch diese Halften konnen aus Kunststoff gefertigt 
werden, wobei die Halbierung in zwei identische Teile zur 
Erleichterung der Herstellung beitragt. Die Rastleiste besitzt 25 
in regelmafiigen Abstanden kammartige Rastfuhrungen 19a. 
An den Enden der Zahne dieser Kamme ist ein Fiihrungsbe- 
reich 19b vorgesehen, der in radialer Richtung begrenzt ist 
durch einen Anschlag 19c. 

Urn nun die Armlehne aus einer Stellung gemaB Fig. 2 in 30 
eine Stellung gemaB Fig. 3 zu uberfuhren, muB der Griff 
z. B. um einen Winkel von 60° gedreht werden. Dadurch ge- 
langen die Rastfuhrungen, die gemaB Fig. 4 in der verriegel- 
ten Stellung mit den Rastnasen lib in Eingriff sind, auBer 
Eingriff und die Rastnasen werden in den Fuhrungsbereich 35 
19b uberfuhrt. In dieser Position kann nun die Armlehne 
axial bis zu einem Anschlag nach oben oder bis nach unten 
bewegt werden, wobei in der untersten Position das Fiih- 
rungselement 20 dann im Fuhrungsschacht 11a nahezu voll- 
standig zu liegen kommt. Sobald die Griffe losgelassen wer- 
den, sorgt das elastische Element 17 dafur, daB sich selb- 
standig wieder eine Stellung gemaB Fig. 4 einstellt, also die 
Rastnasen mit den Rastfuhrungen 19a in Eingriff gelangen. 
Als elastisches Element 17 kann z. B. eine Drehfeder an der 
Drehfiihrung angeordnet werden. Diese Drehfiihrung steht 45 
mit dem Rastelement 19 in Verbindung. 
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Bezugszeichenliste 



10 Armlehnenhalter 
10a AnschluBeiement 

11 Fuhrungssaule 
11a Fuhrungsschacht 
lib Rastnase 

11c Anformungen 

12 Armlehnentrager 

13 Befestigungsmittel 

15 Griff 

16 Drehsicherung 

17 elastisches Element 

18 Drehfiihrung 

19 Rastleiste 

19a Rastfuhrungen 
19b Fuhrungsbereich 
19c Anschlag 

20 Fuhrungselement 
A Armlehne 
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Patentanspriiche 



1. Hohenverstellbare Armlehne (A), befestigbar an ei- 
nem Stuhl, vorzugsweise an einem Biirostuhl, mit ei- 
nem Armlehnenhalter (10) und einem am Armlehnen- 
halter (10) teleskopierbar gefuhrten Fuhrungselement 
(20) sowie mit einer Hohenverrastung, die als erstes 
Teil ein Rastelement aufweist, das einem der beiden 
Elemente, bestehend aus Armlehnenhalter (10) oder 
Fuhrungselement (20), zugeordnet ist und in Rastaus- 
nehmungen des jeweils anderen Elements zurHohenfi- 
xierung eingreift, welche Rastausnehmungen ein wei- 
teres Teil der Hohenverrastung bilden, dadurch ge- 
kennzeichnct, daB das erste Teil bzw. das weitere Teil 
der Hohenverrastung feststehend ist, wahrend das wei- 
tere Teil bzw. das erste Teil gegen die Kraft eines elasti- 
schen Elements (17) um die Mittelachse (m-m) aus ei- 
ner fixierten Stellung, in der die Teile der Hohenverra- 
stung in Eingriff sind, in eine Stellung drehbar ist, in 
der Rastelement und Rastausnehmungen axial in Rich- 
tung der Mittelachse (m-m) zueinander verschieblich 
sind. 

2. Armlehne nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, daB als Rastelement ausgebildete Rastnasen (lib) 
feststehend sind und mit einer in einer Drehfiihrung 
(18) gefuhrten drehbaren Rastleiste (19) zusammen- 
wirken, die die Rastausnehmungen aufweist. 

3. Armlehne nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Rastelement Teil einer Fuhrungssaule 
(11) ist, die zuglcich dem vorzugsweise als Vierkant- 
rohr ausgebildeten Fuhrungselement (20) mit einem 
Fuhrungsschacht (11a) als Fuhrung dient. 

4. Armlehne nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich- 
net, daB das Fuhrungselement (20) im Fuhrungsschacht 
(11a) drehgesichert und axial beweglich gehalten ist 
und daB ein Armlehnentrager (12) fur die Armlehne 
(17) mit dem Fuhrungselement (20) verbunden ist. 

5. Armlehne nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Rastausnehmun- 
gen der Rastleiste (19) mit einem auBen liegenden Griff 
(15) zur gemeinsamen Drehbewegung verbunden sind 
und iiber die Drehfuhrung (18) mit dem Armlehnentra- 
ger (12) und dem Fuhrungselement (20) zur gemeinsa- 
men axialen Bewegung verbunden sind. 

6. Armlehne nach einem der vorhergehende n Anspril- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die am Armlehnen- 
halter (10) festgelegte Fuhrungssaule (11) koaxial zur 
Rastleiste (19) und zum Griff (15) ist und daB Rastlei- 
ste (19) und Griff (15) den Armlehnenhalter (10) uber- 
greifen. 

7. Armlehne nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Rastleiste (19) 
aus zwei identischen Halften ausgebildet ist, die in re- 
gelmafiigen Abstanden kammartige Rastfuhrungen 
(19a) aufweisen, an deren radialen Enden ein Fuh- 
rungsbereich (19b) in radialer Richtung begrenzt durch 
einen Anschlag (19c) vorgesehen ist. 

8. Armlehne nach einem der Anspriiche 1 bis 7, da- 
durch gekennzeichnet, daB die als elastisches Element 
(17) ausgebildete Drehfeder an der Drehfuhrung ange- 
ordnet ist und mit der Rastleiste (19) verbunden ist. 
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